
ポリープ切除後の食事 （コンビニ、スーパーでの購入） 

 

【当日から食べられるもの】 

◆白米、塩おにぎり（海苔なし）、焼きおにぎり 

◆パン各種（食パン、メロンパン、蒸しパンなど） 

◆うどん、そうめん（具なし） 

◆おでん（卵、ちくわ、はんぺん） 

◆焼き魚（アジ塩焼き、銀だら西京焼きなど） 

◆シーチキン（オイル不使用のもの） 

◆かまぼこ、カニかま、しらす 

◆卵焼き、目玉焼き、ゆで卵 

◆豆腐、豆腐麺、豆腐バー、玉子どうふ 

◆味噌汁（豆腐のみ）、コーンスープ（粒なし） 

◆ゼリー（果肉無し）、ヨーグルト（プレーン）、プリン 

◆クッキー（プレーン）、バニラアイス、水ようかん 

◆りんご等のジュース類（炭酸は NG） 

 

【3～4日経って、お腹の調子が良くなってから】 

◆親子丼 

◆鶏そぼろご飯 

◆ひきわり納豆 

◆サラダチキン 

◆おでん（大根） 

 


